
 

 

Kom godt i gang!  
 

 

Råt kød: Gives først 24 timer efter sidste tørfodermåltid, da tørfoderet er så lang tid om at passere 
mavesækken.  

 

Da der er mange affaldsstoffer i tørfoder, kan det tage helt op til et ½ år eller mere, før alle 
affaldsstofferne er ude af hundens krop(alt efter alder).   

 

Når du begynder på råt kød, begynder hunden at udrense, hos nogle hunde opstår der en voldsom hud 
kløe, det er affaldsstofferne der går ud gennem huden og det klør (kan vare op til 3 uger).  

 

Hos andre hunde kommer affaldsstofferne ud af øjnene, her må man rense deres øjne flere gange 
dagligt.  
De fleste hunde mærker man ikke noget på, disse hunde udrenser stille og roligt gennem tarmsystemet.  

 

Rå mad skal altid gives på forskellige tidspunkter, ligesom i naturen. Rovdyr jager ikke på samme 
tidspunkt hver dag, og æder kun når de fanger byttet.   

 

De første 3 dage skal hunden udelukkende have kallun. Ca. 2 % af kropsvægten.   
 

Du skal se efter om din hund taber sig, gør den det, gives mere mad, tager den på, gives mindre mad.  
 

Hundens ribben skal være fyldt ud. Er du i tvivl om din hund er for tynd eller for tyk. Ser jeg gerne på 
den.   

 

Din hund skal ca. have ---------g. pr.dag fordelt på ----- måltid/er.  
 

Kontroller at afføringen bliver meget mindre, mørkebrun eller sort.   
 

De næste 4 dage skal hunden have kallun og man begynder at tilsætte grønt og vitamin/mineraler. 
Vitamin/mineraler kan være Hokamix, eller et andet mærke, der er lavet så naturligt, som det er muligt. 
Kallun må først blandes med det andet lige før hunden får det.   

 

Kontroller igen at afføringen forsat er som ovenfor.  
 

På 8. dagen gives ben som måltid, hvalpe og unghunde skal desuden have 1 normalt måltid.  
 

Dagen efter ben dag: Kontroller at afføringen er hvid / flødefarvet   
 

Herefter er hunden parat til at veksle mellem de forskellige kødtyper. Den ene dag oksekød næste dag  
kalkun osv.  

 

Hunden skal straks æde foderet med størst mulig hast, gør den det ikke, fjernes foderet efter 10 
minutter, hunden skal ikke tilbydes mad mere den dag.  

 

I naturen ville et andet rovdyr stjæle kødet.   
 

Efter 3 uger kan man starte med en fastedag pr. uge, husk at det skal være forskellige dage, er din hund 
tyk, kan man give den 2 faste dage. Faste dage starter, når hunden er 1 år.  

 

Vi mennesker er ikke meget for at give vores hunde fastedage.   
 

Her skal man igen ind i naturens verden, det er jo ikke altid at jagten lykkes, så ingen mad den dag.  
Tag for eksempel en løve den spiser et måltid på ca.50 kg kød, men kun en gang om ugen.   

 

Mange hunde holder af sig selv fastedage, den snuser måske bare til maden, men spiser den ikke, det er 
fordi den ikke har brug for maden, dens depoter er fyldt op.  
  
  
 
 
 
 
 



 
 

Menu forslag  
 

 

1 - 4 måltider pr. dag. Alt efter hundens alder. 
Vitamin/mineraler kan være hokamix, NDS eller et andet mærke der er lavet så naturligt, som det er 
muligt. 

Der gives indmad en gang om ugen, i stedet for kød men husk ben. Lever bør ikke gives alene. Giver løs 
mave. 

 

1. Hakket kød med ben + vitamin/mineraler  
2. Hakket kallun + vitamin/mineraler 
3. Hakket kød og ben + vitamin/mineraler 
4. Hakket kød med ben + vitamin/mineraler 
5. Hakket kallun + vitamin/mineraler 
6. Hakket kød med ben + vitamin/mineraler 
7. Fisk 
7. Hvalpe og unghunde under et år + 1-2 måltider med kallun + vitamin/mineraler 
8. Hakket kød og ben + vitamin/mineraler 
8. Hunde over et år, faste dag 
9. Hakket kød med ben + vitamin/mineraler 
10. Hakket kallun + vitamin/mineraler 
11. Hakket kød med ben + vitamin/mineraler 
12. Hakket kød og ben + vitamin/mineraler 
13. Fisk 
13. Hvalpe og unghunde under et år + 1-2 måltider med kallun + vitamin/mineraler 
14. Hakket kød med ben + vitamin/mineraler 
15. Hakket kød og ben + vitamin/mineraler 
15. Hunde over et år, faste dag 
16. Hakket kallun + vitamin/mineraler 
17. Hakket kød med ben + vitamin/mineraler 
18. Hakket kød og ben + vitamin/mineraler 
19. Hakket kallun + vitamin/mineraler 
20. Fisk 
20. Hvalpe og unghunde under et år + 1-2 måltider med kallun + vitamin/mineraler 
21. Hakket kød med ben + vitamin/mineraler 
22. Hakket kød og ben + vitamin/mineraler 
23. Hakket kød med ben + vitamin/mineraler 
24. Hakket kallun + vitamin/mineraler 
25. Hakket kød med ben + vitamin/mineraler 
26. Hakket kød og ben + vitamin/mineraler 
27. Hakket kallun + vitamin/mineraler 
28. Fisk 
28. Hvalpe og unghunde under et år + 1-2 måltider med kallun + vitamin/mineraler 
29. Hakket kød med ben + vitamin/mineraler 
30. Hakket kød og ben + vitamin/mineraler 
30. Hunde over et år. faste dag 
31. Hakket kallun + vitamin/mineraler  

 


